Preambul:

,,Se spune ca odatd a fost o foamete mare si cd Intreg pamantul era neroditor. Dupa multe rugaciuni,
Marele Spirit a trimis o fecioara fara straie sa faca pamantul din nou roditor si sa salveze oamenii. Ea a atins
pamantul cu ména stangd si acolo au rasarit cartofii si porumbul si pamantul a devenit fertil. Oamenii au
multumit atunci zeilor, insd dupd o vreme au vrut mai mult. Marele Spirit a retrimis fecioara fara straie si a
atins pamantul cu mana dreapta si acesta a dat nastere vegetatiei. S-a asezat si pe tot pamantul ramas a incoltit

tutunul. ,,

Exista doua interpretari ale acestei legende:
(1) ca tutunul a fost un dar pentru minte, asa cum cartofii si porumbul au fost pentru stomac

(2) cé tutunul a fost un mesaj - anatema (blestem), ce arata ca darurile zeilor nu sunt nelipsite de pret.



STUDIU ASUPRA RISCULUI ADICTIEI LA STUPEFIANTE SI
ALTE SUBSTANTE LA CARE SUNT SUPUSI ADOLESCENTII DIN
LICEELE SATMARENE

- REZULTATE CUMULATE -



In vechile societati consumul de droguri era utilizat in scopuri medicale sau ritualice. Era o
« modalitate de comunicare cu zeii si intre membrii unui grup ». Consumul ilicit de droguri, ca fenomen cu
dimensiui sociale a aparut in anii ’50, *60. Protagonistii acestei drame, parinti, tineri, educatori, institutii
sociale au fost prinsi total nepregatiti pentru acest fenomen. Consumul de droguri in Romania s-a insinuat
treptat, la inceput timid apoi din ce in ce mai puternic. Situatia actuald prinde contururile unui fenomen social
clar scapat de sub control, astfel incat nu poate fi vorba despre stoparea lui. La ora actuald toate actiunile
ONG-urilor sau ale organizatiilor guvernamentale sunt Indreptate cétre Incetinirea si preventia dezvoltarii
acestui fenomen, Tnsa despre stoparea lui...nici vorba...

Datele furnizate de ANIT RO (Asociatia Nationala de Interventie pentru Toxicomani) aratd un numar
de 185 toxicomani internati in anul 1997, cu varste cuprinse intre 20 si 22 ani. Din 1999/ 2000 pana in prezent
numarul celor internati a crescut semnificativ si varsta a scazut proportional (si alarmant am putea adauga !) la

18, 19 ani.

Prezentul studiu este rezultatul prelucrarii datelor dintr-o baterie de chestionare aplicate in 16 licee din
municipiul Satu Mare. Acest chestionar este un instrument de masurare a riscului consumului de droguri la
care sunt supusi adolescentii din liceele satmarene. Initiativa lui porneste de la observatia tristd ca multi
tineri din Satu Mare au o anumitd tangenta cu drogurile, au incercat sau au devenit chiar dependenti de
consumul de stupefiante. Dacd pana nu de mult probleme majore (declarate) de educatie erau unele
comportamentale, acum tinerii nostri s-au gandit sa incerce sa ,,traiasca” momentul la maxim ,,carpe diem”.
Problema este ca o parte din ei au inteles gresit acest dicton.

In urma ultimelor evenimente legate de tineri si droguri in Satu Mare, am decis sa intreprindem o
cercetare pe un lot de elevi din licee, cercetare care sa vizeze cat de grav este dezvoltat acest fenomen al
consumului de droguri. Lotul trebuia si cuprinda elevi din fiecare an de studiu. In Satu Mare, studiaza in
licee aproximativ 130.000 elevi. Din acestia au fost selectati aleator elevi astfel incat din fiecare liceu sa fie
un numar aproximativ egal de elevi de fiecare nivel. Astfel, s-a ales cate o clasa din fiecare an de studiu,
respectiv 4 clase per liceu din toate liceele din Satu Mare. Pentru a avea rezultate cat mai valide am realizat
o sedinta de instructiuni asupra aplicarii chestionarelor la clasa. Chestionarul a fost anonim si voluntar. S-au
prezentat 1.343 de elevi din cei 1.600 vizati initial. In chestionar s-a explicat diferenta dintre stupefiante,
consum de droguri ilicite, tigari, nicotind, cofeind. Aceastd explicatie a fost facuta si oral de catre persoana
care aplica acest chestionar la clasa. S-a pus accent pe confidentialitatea informatiilor, asigurata de anonimat
si de voluntariat.

Aplicarea chestionarului a durat din luna aprilie 2004 pana in luna iunie 2004, cu o frecventa de 2 licee
pe saptamana. Rezultatele obtinute sunt un semnal de alarma atat pentru cei in masura sa intervina, cat si

pentru tinerii din Satu Mare si parintii lor, cel putin asa ar trebui sa fie.



Anul de studiu Fete Baieti Total

Elevi an I 230 148
Elevi an II 228 138
Elevi an III 176 135
Elevi an IV 156 131

1.342

Tab. 1. Tabel statistic cuprinzdnd numarul de elevi chestionati din liceele satmarene.

Din totalul de 1.342 elevi chestionati declara ca
+ au incercat drog cel putin o data (90 % din curiozitate): 912
+ admit ca ar (/mai) incerca un drog cel putin o data :- constrans: 686
- curiozitate: 342
+ au prieteni care au consumat: - cel putin o data: 606
- consuma frecvent: 85
+ cunosc pret (cel putin aproximativ) al unei prize: 624
+ au suferit consecinte grave in urma consumului de drog: 19

4+ sunt fumatori: 735

Drogurile cele mai cunoscute de acesti elevi sunt: marijuana, joint, cannabis, heroina, ecstasy si
amestecuri de medicamente cu alcool (cel mai frecvent ex. romparkin cu tarii). Majoritatea elevilor au
optat pentru: marijuana, joint, ecstasy si tranchilizante la intrebarea “Care din urmatoarele droguri credeti
ca este cel mai ugor de obtinut?”. Cel mai usor se poate obtine un drog din locuri cunoscute, publice precum
cluburile, discotecile si chiar surse din striainatate. Desi sunt locuri publice, se pare ca totusi cele mai
discrete si preferate de dealeri sunt cluburile.

In medie 65 % din elevi au in anturaj prieteni fumatori. Media tigarilor consumate este de 17 tigiri
pe zi. Din numarul celor fumatori, aproximativ 80 % au inceput sa fumeze in intervalul de varsta 13-15 ani.

55 % din ei declard ca beau numai alcool slab si numai ocazional. Un procent de 80 %
(majoritatea fete) prefera alcoolul in amestec cu o bautura racoritoare. Majoritatea declara ca au consumat
prima data alcool slab (preferinte: vin, sampanie, bere) la un eveniment sau in excursii.

Varsta la care au incercat prima data un drog majoritatea tinerilor care au declarat acest lucru se afld in
intervalul 14 — 17 ani si cel mai adesea din curiozitate. Cei mai multi incearcd marijuana (se pare ca este cea
mai populard dintre toate drogurile) sau joint si ecstasy. Exista acea atitudine printre tinerii chestionati (aprox

10 % au declarat asta) prin care “cu cat se vorbeste mai mult despre asta si se acorda mai multa atentie, cu atat
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este mai tentat un tanar care nu a incercat inca, sa incerce un drog”. Aceasta atitudine este urmata de “as
legaliza unele droguri usoare, precum 1in alte tari, si astfel ar scadea tentatia”. Multi tineri, in special fete (am
gasit 10 astfel de raspunsuri In chestionare) declard cd “marijuana este un drog usor de la care nu poti sa faci
dependenta”.

Doar 55% din raspunsurile de la intebarea “Chiar dacad nu ai Incercat pana acum, crezi ca vei incerca
de acum finainte un drog?” coreleazd raspunsul “nu categoric” cu raspunsul la urmatoarea intrebare “ Ce
anume te-ar putea determina sa incerci un drog?”’. Majoritatea tinerilor cuprinsi in intervalul de varsta 14 — 16

ani au raspuns “nu categoric”, la urmatoarea intrebare au optat pentru varianta “constrans’” sau “curiozitate”.

CE TE-AR PUTEA DETERMINA SAINCERCIUN
DROG?
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Histograma 1. Procentul raspunsurilor la intrebarea ,, Ce te-ar putea determina sa incerci un drog?”

Deoarece au aparut mai multe preturi pentru acelasi drog la aceeasi cantitate, ne intrebam cati dealeri
existd in Satu Mare? S-a specificat ca prima doza este foarte ieftind la orice drog mai apoi creste aproape
dublu. De 1a 100.000 lei o tigara de marijuana, la 450.000 aceeasi tigara. Sau 100.000 lei prima doza de
cocaine sau hasis. Pilula ecstasy pare sa fie evaluata in Euro, de la 20 pana la 45. Din nefericire, exista si
aceia care inhaleaza Prenadez sau prepara Molotovuri cu tarii §i sedative.

“Cat de mult crezi ca riscd cei care consuma tutun/alcool/droguri frecvent?” au raspuns “risc de viata
si moarte” 60%. Existd o medie de 25% care nu considerda ca existd vreun risc in consumul frecvent al
acestor substante (este paturd cea mai vulnerabila de elevi si cea mai expusa riscului de a dezvolta adictie,
intrucat nu sunt constienti de riscurile implicate).

Elevii chestionati considera in procent de 69 % ca exista suficiente informatii incat sd-si dea seama ca
adictia poate avea consecinte catastrofale. Majoritatea au optat pentru a pedepsi dealerii sau consumatorii
chiar cu inchisoare pe viata sau pe un numar foarte mare de ani (ceea ce poate insemna cd nu constientizeaza

faptul ca vanzarea de stupefiante are o retea foarte mare si foarte complexa inclusiv in si din inchisoare). De
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sigur, aceasta este doar o afirmatie speculativa. 32 % declara ca ar fi bine venite implicarea specialistilor,
construirea de centre de dezintoxicare si inasprirea controlului la vamd. De asemenea, un procent mic dar
semnificativ de 10 % s-ar implica in campanii impotriva consumului de droguri. Acestia au specificat si
faptul ca “nu ar trebui pedepsiti consumatorii, ci ajutati, pentru ca ei sunt victime”. Cealalta parte a monedei
este aceea conform careia nu s-ar lua masuri nici Impotriva dealerilor fie pentru ca aceasta este meseria lor, fie
impotriva consumatorilor, pentru ca nu s-ar amesteca deloc, fiecare este responsabil de viata lui si de felul in
care si-o conduce. Un procent de 28 % au sugerat pedeapsa capitald si aproximativ 50 % pedeapsa cu
inchisoarea si pentru dealeri si pentru

consumatori.

CE CREDETI CAIMPIEDICA MAJORITATEA
TINERILOR SA CONSUME DROGURI?
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Histograma 2. Procentul raspunsurilor la intrebarea ,, Ce credeti ca impiedica majoritatea tinerilor sa consume droguri?”

Din procentaje reiese cd cea mai mare bariera ar fi constientizarea consecintelor. Coreland aceasta cu
raspunsurile la intrebarea ““ Crezi ca tineretul este destul de informat asupra consecintelor catastrofale ale
consumului de droguri?” la care “da, categoric” au raspuns doar 26 %, credem ca nu este suficienta
mediatizarea informatiilor despre acestea. Este clar ca mediul isi are rolul lui in formarea si educarea unui
tandr, ca dovada procentul de 55 % indicat de tineri ca influenta pentru consumul de drog sau impiedicarea
lui. Pretul mare al drogurilor nu impiedica insi tinerii si-1 incerce cel putin o data. Insa pani la a ajunge la
consecinte regretabile, mai multi factori par sa contribuie la Tmpiedicarea acestui fapt. Dovada ca, cel putin
declarativ, din cei chestionati, doar 19 au optat pentru una din variantele de raspuns la intrebarea “ Ti s-a
intamplat vreodatd unul din urmatoarele lucruri in urma consumului de drog?” S din acestia au fost fete si 6

raspunsuri au fost “ contact sexual pe care I-am regretat ulterior”.



Legat de aceasta este de observat procentajul obtinut la varianta “nu am vrut sa fiu altfel decat ceilalti

din grup” in urmatoarea diagrama:

CARE A FOST MOTIVUL PENTRU AIINCERCAT ACEST DROG?
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Histograma 3. Procentul raspunsurilor la intrebarea « Care a fost motivul pentru care ai incercat acest drog ? »

Este foarte interesant de observat ce i-a determinat pe tineri sa Incerce un drog. Se pare ca cea care
zgandare simturile cel mai tare este curiozitatea. Oare elevul care a notat pe marginea chestionarului ”Eu cred
ca se face prea mare valva pe aceasta tema si copiii devin foarte curiosi de ce nu au voie sa Incerce, $i oricum
incearcd” cata dreptate sa aiba?“ drogurile sa fie o solutie pentru rezolvarea problemelor personale?
Majoritatea care au optat pentru aceasta varianta sunt fete din clasele a [X-a si a X-a de studiu.

Am vazut inainte faptul ca varsta la care au incercat majoritatea un drog este de 14 — 17 ani. Cei mai
multi au incercat marijuana sau joint §i ecstasy. Situatia familiala la cei care au tangentd personald cu
consumul de drog este Tn majoritate destramata sau un parinte necunoscut. Au existat Tnsa si situatii declarate
de “situatie foarte buna economica”, s-a conturat urmatorul scenariu “ Am incercat drog din plictiseala”, *“ ag
incerca numai daci as avea foarte multi bani si nu as sti ce sa fac cu ei”. Insa acesti tineri dau dovada si de
labilitate emotionala. Stim cu totii ca cei mai importanti factori in dezvoltarea personalitétii sunt: ereditatea,
mediul si educatia. Ereditatea iese din aceasta discutie. Nu exista date stiintifice care sa ateste faptul ca adictia
la stupefiante se transmite ereditar. Ramane sa disecam problema mediului i a educatiei. Dacd luam in
considerare urmatorul grafic, putem foarte usor intui ca stabilitatea in familie, concureaza foarte puternic la
nevoia/ dorinta/ nesansa de a dezvolta adictie la stupefiante. In general pentru cei care au optat pentru una din
aceste variante la sfarsitul raspunsului exista o nota explicativa ( raspunsul unei fete: “am vrut sa mor pentru

ca am pierdut casa din cauza tatalui”).
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Histograma 4. Procentul raspunsurilor care releva antecedente negative.

Intorcandu-ne la factorul mediu, acesta este indiscutabil un factor cu mare putere asupra dezvoltarii
personalitatii. Chiar dacd tinerii pe care i-am chestionat, fie doar au incercat o data, fie nu consuma deloc
droguri si nici nu au facut-o vreodata este alarmant faptul ca in jurul lor (48 %) au incercat si ei la randul lor,
poate influentati unii de altii, poate impinsi din cu totul alte motive. Este un procent mic (8 %) insa chiar si
acesta ar trebui sa ridice semnale intrucat este un procent declarat de tineri care au prieteni consumatori de
droguri (frecvent). Daca luam in considerare faptul cd esantionul nostru reprezintd o patrime din elevii
satmareni de liceu iar raspunsurile lor indicd cifre alarmante, extrapoland pe toatd populatia pe care o
reprezintd acestia conchidem ca fenomenul adictiei la stupefiante a atins proportii si se preteaza luarea unor

masuri pentru a preveni tragedii de viata atat a tinerilor cat si a familiilor acestora.

niciodata

au incercat o data

consuma frecvent

Histograma 5. Procentul raspunsurilor la intrebarea « Cdti din prietenii tai consuma droguri ? »



Intr-o incercare de a plasa fiecare liceu intr-un interval de apropiere sau departare de conceptul de
adictie de stupefiante, pe o scald de la 1 la 10, unde 10 Inseamna maximum, tangentd cu acest concept, iatd

cum se situeaza liceele, prin prisma raspunsurilor si atitudinii dovedite in acest studiu:

RAD D APROFP >. D O P D AD .

Histograma 6. Intervale de apropiere /depdrtare de conceptul de adictie de stupefiante pentru liceele din Satu Mare (Nota

explicativd : pentru aceasta histogramd s-a luat in considerare numar egal de elevi pentru fiecare liceu)

Ce anume face sa diferentieze liceele atat de mult intre ele? Mitul care circuld printre elevi si profesori
este ca scolile profesionale sunt slabe ca sistem de predare, si sunt frecventate de elevi slabi- mediocri la
invatatura. Insa o mare parte din acestea se afla incd destul de departe pe aceasta scald de fenomenul adictiei
la stupefiante. O teorie ar putea fi chiar cea emisa de elevi in raspunsurile lor conform céreia “cei care au bani
multi si se plictisesc” ar fi cei mai tentati sa incerce si sd consume frecvent droguri.

Desigur au existat si formuldri mai naive ale elevilor in special in ceea ce priveste raspunsul la ultima
intrebare “Daca ai fi Tn masura, ce ai face pentru a preveni consumul de droguri?”’ Pedepsele pe care le-au ales
se intind de la pedepse capitale la inchisoare pe viati sau amenzi mai mult decét usturitoare. Insa deliciul
acestor raspunsuri l-a constituit urmatoarele variante:

Pedepse pentru dealeri :

dusi in Siberia pentru 20 ani ;

i-as pune sa fugd pe un disc infocat descult cu 80 kg de prune in spate ;
i-as pune sa sufle in clarinet pana as scrie un roman de 3000 de pagini ;
i-ag pune sa munceasca pamantul !;

consumatori : ag angaja un criminal sa —1 omoare pe toti (cati poate) ;

daca as fi in masura, as face sa dispara pur si simplu drogurile de pe fata pamantului ;

YV V.V V V V V

i-ag castra ! (pe bune !).



Pedepse pentru consumatori :
» le-as pune un drog in fata si nu i-ag lasa sa-1 atinga ;
» i-ag ardta Intregii lumi si apoi i-ag intreba : Sunteti mandri de voi ?;

» i-ag inrola in armata americand antitero daca tot vor sa-si ia viata singuri.

Tinerii au fost deschisi colaborarii, dupa completarea chestionarelor foarte multi din ei au initiat
dialoguri pe acesta tema. O mare intrebare a lor, care este si a noastra, este daca exista cel putin un centru de
dezintoxicare in orasul nostru sau in apropiere. De asemenea, o parte din ei si-au exprimat dorinta de a
participa la intalniri de discutii pe aceasta tema, sau au chiar solicitat prezenta unui specialist la orele de
dirigentie. Cred ca tinerii sunt inca la varsta la care pot modela unele aspecte ale pesonalitatii si cu metodele
potrivite si resursele de rigoare pot fi determinati i cei care au Imbratisat acest fenomen grav, sa revina la un

stil de viata sanatos.
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Ce putem face in momentul in care descoperim cd cineva apropiat se drogheaza ?

1. In primul rand sa identificim tipul drogului.

2. Urmatorul pas este determinarea efectelor adictive : a nivelului de dependentd fizica si psihica a
consumatorului si nivelul de tolerantd a drogului.

3. Se recomandad determinarea functiei consumului de drog pentru persoana (se stie cd fiecare
comportament Indeplineste o functie pentru persoand : compensare, completare, anihilare, etc. )

4. In acest moment se poate face evaluarea repercursiunilor consumului de drog asupra vietii
familiale si sociale (este stiut faptul ca dependenta de droguri a unui individ afecteaza si familia si
persoanele din jurul lui).

5. Se va trece apoi la negocierea contractului de ingrijire ( educarea individului asupra efectelor,
consecintelor consumului si responsabilizarea lui pentru a accepta ca are nevoie de ingrijire §i
tratament).

6. Tratamentul specializat. ..

Nu sunt excluse perioade de recadere, remisie si in aceste cazuri se reia ciclul integral de interventie.
Este un proces indelungat, sinuos, cere foarte multa rabdare si abilitati necesare tratamentului si interventiei in
caz de dependenta de stupefiante. Reabilitarea unui toxicoman presupune multa rabdare, intelegere si dragoste
din partea celor apropiati. Dependenta nu este o joaci, este 0 dramia pentru care nu avem cuvinte sa o

descriem la adevarata ei intensitate. Trupul unui toxicoman ajunge o epava infioratoare

., Exageram absolut tot ceea ce mi se intampla. Parea totul in regula si pozitiv, dar dupa aceea parca
eram cuprins de o ceatd intunecoasa care se lasa peste mine §i mintea mea. Poti fi intr-o multime de oameni
§i fara nici un motiv real sa te apuce nebunia si violenta. M-am speriat eu de mine.” (consumator heroina, 17
ani, SM)

Dacd recunoasteti cazuri de consumatori de stupefiante sau expuse riscului de a
ajunge dependenti, va rugdm sa ne ajutati sa prevenim sau sd intervenim acolo unde este
cazul pentru a opri acest lucru. Pentru orice intrebare sau sugestie, ne puteti contacta la
adresa de e-mail :

unitipentruviata@consultant.com

Vi se va raspunde cu toatd seriozitatea si promptitudinea !
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